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Пояснительная записка.

Образовательная программа туристско-краеведческого объединения «Берегиня» 

имеет краеведческую направленность с элементами социально-педагогической.

Актуальности новизна и неоагогическая целесообразность программы,

В последнее время у учащихся заметно снизился интерес к героическим и 

трагическим страницам истории нашей Родины, ее культурным достижениям и 

корням, событиям военной истории. Остро ощущается необходимость возрождения 

духовности, изучения культуры своего народа, изучения прошлого и настоящего 

своей «малой родины», восстановление духовности для формирования 

нравственной личности гражданина и патриота своей страны. Неоспорима мысль о 

том, что «малая родина», отечество, родной край играют значительную роль в 

жизни каждого человека. Частица любимой Отчизны, дорогие сердцу места, близкие 

душе обычаи. Но мало говорить о любви к родному краю, надо знать его прошлое и 

настоящее, богатую духовную культуру, народные традиции, природу. В настоящее 

время важно и актуально помочь ученикам понять, что для истории очень важна 

человеческая память о прошлом, почувствовать гордость за историю Родины, 
■ч

увидеть, что в патриотизме молодежи - возрождение и будущее Отечества.

1 уризм и краеведение, дополняя друг друга, ОсуЩсСТВлЯЮТ КОМПЛСКС ЭТИХ 
важнейших задач. Туристско = краеведческая деятельность является комплексным 
средством в деле воспитания и образования учащихся,, и в тоже время очень 
действенным в силу своей демократичности и гуманности. Следовательно, 
туристско-познавательная деятельность учащихся является весьма актуальной для 
их всестороннего развития, занимает важное место в общей -системе обучения 
учащихся и остается педагогически целесообразной. Более чем столетний опыт 
России в применении краеведения в обучении подтверждает актуальность и 
педагогическую целесообразность туристско - краеведческих программ и этой 
формы деятельности учащихся, В последние годы развитию детского туризма в 
Российской Федерации уделяется значительное внимание. Постановлением 
Правительства от 4 ноября 2014 г №1163 образован Координационный совет по 
развитию детского туризма в России, одними из приоритетных задач которого 
являются развитие и увеличение объемов детского туризма в границах страны и 
патриотическое воспитание подрастающего поколения. Именно туристско = 
краеведческая деятельность детей способствует выполнению этих задач и является 
весьма актуальной для нашего времени, для современных детей и их родителей. 
Изучение истории родного края способствует воспитанию чувства гордости и
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УВаЖСНИЯ К ТОМ ЛЮДЯМ. КТО СОЗД8В8Л ИСТОрИЮ ССЛД КТО ВНОС СВОЙ RK ИЯД В ВСЛИКУЮ 
историю страны.- ТVPJiCTCKO — Краеведческая пеятепьность способствует развитию 
деТСКОГО СаМО¥ГГО<1ЕИеНИЯ ПОЗВОЛИТ пяДятявя йьЛшпятк пя7 гппгаыл йлгтпяй ярнй-ял- ^гл-ъчиг* V ~V=--^x.'i=r ■ S- ~=tZ JS. а.гг-.--х^ ^.-xr.ajrjfre- j-. a./v ■-'-'==- лллх:. -~r jl я. а.л- х_ xs tx »Дч/ь- .а._х .х. длхх/х v х. хмж л; f.r ъмхих. tst-s. ■- — С-яа.

--^.. ИрОШзШИ Ь МЦ1 444-.4< :f 4\.У-. is. viiOvWiiWlH, iiiiillsl viSVC У,^». <- ’ 44 

кмллскшвс visvpvi ийлив; углуоляп» и расширять СВОИ Знания но различным 
предметам.

1Док.1131?а --вогза?л состоит н том нто я гюопессе оолгчення уча-пиеся

получают знания о родном поселке, районе в целом, программой предусмотрено,

•VRnriVTPf'/R'nt? “йДгугр на г.ГнПкР "ичипге. "итрг.рей....... ..----- ...... ........... .... ............ .... ...... .. ,

Отличительной особенностью этой программы от уже существующих программ 
тайной направленности является то. что в нее внесены добавления краеведческого 
характера раскрывающие специфик'7' многщМ^^ия прч^о^ных условий и 
Рог'Яте.ище.и ИСТОРИИ JIVXCKOTO РДЙОНа.

AvpGCiifti Лр&срОММЫ,
иизрзст учащихся в ооъёдинёнии предлагается от Ю до 15 лет. Принимаются все 

желающие мальчики и девочки» ие имеющие противопоказании по состоянию 
1’ЮООР. Г.51 1 KS\.'C Ct’L-C' Г!:1 НЯ1П-Ю1* !ТС-1ЯГ':Я: ^ИСТУЯТПчИЬа™ 7ТТ1Я ДыТИШС.СКГИ

акт^ТДНЫХ тст1ч4; I .чззiis iг4js4i ; CFs£'c гь »гчхгзчениь^ ок'оутк'яюптето МШЭДг ИС-ТОП₽н*5 - ,J< —- - - —■ —— ■“- ' —.— ——. —. •~“х' -х ~ — —
O'-CrCVd--гЛгЧ. <TC5"»4T<s4. -«“-Н.Дгл Z ГГ^^лЧлТл" <S ГГхАТ-Г^.хлТл'Са ГТЧЧгЛСх s~.-ТТГл^гЧ£Г s'5'Tr<a-r%-Vx4.S «2«лллудхил у |лх1л «_» ду:лс*л. хлр»хг. -всл.~лхл к-дл х» ■х’х’лхггл/д.хлл х/-<!. к? л ххр л хула ххд

Д11«1 HW1 v iAvJibiV И Ы/iSJIСНИМ ypUiSiiyi 1 OiVoHVvilrl pd/CHKct- rl vi V И11Д1И.ойДу«^1ЬНЬ1А

особенностей. Количество детей в группе 5 =10 человек.
tinrr^nOJUMhl.

11о целевому ориентированию и уровню сложности данная
11|ЛЛ p€U>£.u&& 1к^Г«Л. p4*2?ju?«fi.V£.'i v^iD?ri.Vi V _j pV.<5n?i»s

ripuipiUnjfiiA ll CpOKU pCuJlUsllUliu^
uouiee количество учетных часов, необходимых для освоения программы, 

составляет 154х чзеов ~J—ок осэлвзишш ппогпял1мы — 3 топя. Иоополжитсльно~тъ 
vvV хЮ ХХК.М.ГХ = J?O Jx-£X2xCJx.fe>. xxCjO5:x1_?xx иПУЧСНПЯ ~ xJ tJCx'SxО£Э.Й хЮ йИхх ‘У45х.

течение з лет. у чащиеся в ходе освоения данной программы знакомятся с tvomctcko 
- краеведческой деятельностью учащихся, получают навыки начальной туристской 
ПО-JT р ОТО Н К. 1'1 -.

занятия. l LQ. теоретические занятия отводится меньшая часть часов, на практические 
- большая. В обучении применяется групповая Форма с ин чини чуй тп»нктм подходом, 
включающая обучение в малых группах

/'йЛСЙ,?# Длиетитмц,.
На освоение Программы ОТВОДИТСЯ 12 часов В неяетцо Занятия в группах 
проводя!см Ч ризе!» Неделю 1Ю 3 4ttvii. 1 лОмДОЛЖИТСЛЬНОСТэ ЗмйЯлИИ ” 43 МИНУТ.



:)DZSHU3Qittlit ОбпвЗОвигНёЛЬНОгв riiJOiitzCCu.
аЛТЗ ПрОГрйММй рассчитана для первичного Ознакомления млапших школьников

iVDHCrvKO - КВасВслчсеКОИ ПеЯТвЛЬНОСТЬЮ И ПОЛУЧСНИЯ НЗЧЗЛЬНЫХ ТУРИСТСКИХ 

j«sUsiisis is. IssisSsslsMJsi. k_/klsX iiUUiss sssskjJii^s^islsiiiis lllisiil A<iy€Uis^jJs 1
ВОЗМОЖНОСТЬ MiTiisiiviv ПраКТЙЧсСКОГО ИОГруЖёНИя ДСТсЙ В TVpHvivkv
Кр<1Соч<Д*1чЛ^1ЧЛ’ivJ Avzii.vttSliwv 15. U3 llpUl рШ¥1Г*ги> у KsJinv 1UJi irv-fiUsriiiiyi

ОКЯЗЯНИЯ ПСОВОЙ ДОВИВЧООНОЙ ПОМОГЛИ 1-ООГООММЛ ППОДУСМйТП ИВЛ0Т ОПГЯНИЗЯИИЮ 

аК’НзоВЫл члХЭхЭЛ! 1ярОН-СД^Н1здх ЗйпэГГЙк -С OOVЧйНЭ.Ш15М13Сл- CZx'O М ’1'р«ДД11111ОЬ£гхЪхС ЗИгЕН'ТмАж С

ГЛхЗ’ГгТ.ГЗЗ г.У7ТТ.ГЙ ITX. ETSITV Г5ьЗ jiXTIL; V" XF Т'^ТТУТТТЛЭХ.У’ЬГ Т’ЗЗ/^ТХХХ^Г’ХГтг УЪ'ЗГЪ/УТ! Т^ХЬХ^'Й'ГХПТ^Г’Х'-ХХ^
LLLZ/A^LLULiLJ,^ £AJ LSJ LLJLSL^y LLL&^AL.LLSLd'X EL L LE J £££. LXSLS ШЛ L £J vy ‘i Witrx/V jyawi^. rvitiui. Zii Wltriv

консулътштйи. А также устные жспналы. листвггы. выставки, коллективные иглы 
встречи с интересными людьми. конкурсы и викторины, тематические и обзорные 
экскурсии, выход в музеи поселка, посещение Лухского архива, библиотеки.

ТТГ^ТХТ-'- TTTX^iXZXSTXiXX ” Ттт* -сттгт-ггт ТЛ? '*’'ГГ~°.Т'*^Т"*'Т '"'ZZ ^-.2-.» > о
UVUmUiViUWC L» LLLLLWLiALLLLiJ Li. LLjjLLLlJUjLU JLL jJJJ ITU L L£ L LLLLVL.LL. UU'v ~LLAL W.L^X£.A-V7t> J-JJ Ul. SJ .ijLLSjJj LLlU i- LLLSi

поставленных задач необходимы взаимное сотрудничество педагога и учащегося, 
доверительные отношения между ними. Поиниип реализации индивичуятпузяттии и
лиффепенпияпии имеет важное значение в подборе для каждого обучающегося 
слптаелг<?гпук1ших метл пите и пмюмли плплпните:«килгл лбпяшшшб Реяптачяпапи —я —a —-я я. —я* *- -и- я. 5 я=я=я,1». «л. «ь ж е.«а» я. в=ж»«и в. я. я. я-xJ* я.я-.'в ?..*. я.-'и» я_ я.—г - «я а. —_ я_я. л. я. я.яя е.ж_-и к- —_у я^ -егчгя. я.я. «.я —_• л. —v »-я.е>-я я...а^я.я-я. я.

ТтГзТ’ГШкЛ^я^ ТТАГТГз 7T^Qf4»f«JbrA ^дАТЛТТЙ ХГ^кл'Гу Ч^^Г'П.УГн Т1 »Л 77VЛ 75Й 5Г
Xifwf W X Х? ? Ъ; X £1VХХХТгГ£ХХ_?Т_ГХ^ХХ-ХХХХ’Ъ/ >.Гё ° я -,?.я- XXX/lTXXXs/X’bfХХХг'ХХХТХ Ч_? : » -г/ » ■'- < -.-' 8,-—- XX.л. .а. . . . .

Uvpu3vbiiriiiiv И ijvCiiHiiiHiiiv, Ир^ДЯОЛЗГаЮЩгШ vilSHvisv HpUBviBvHrivi ЛЛ 
физического^ морольно-эстетичо€ки7< и другитс форм воспитания, достижение цели 
программы зависит от количества и качества проведенных на местности занятии,.

ГЛ О| КГ <*■ SZ* X 73гЛ ¥ Л Г X

д-ь•-S-sri« чья чьл

11ёль ^vosvGMMki: Формирование у детей исторического сознания, патриотизма к 
историко-культурному наследию родного края средствами краеведческой 
деятельности

Обрй 30 «ьй bi г;
в р<л.С111Ирч5г1И^ Крj I U’sOpa 1;I liCJsStsilUdilie уНСЛзНй КрНСИСДЧСъгСИХ. Jriiliil'Hi уЧ.<ЛЦ_11ХиЯ.,

“ привитие учащимся начальных тупистских знаний- умений и навыков-
~ 4^1^431 ^ASts-x 5з^>25хтОгз£г.х хз Js. х Is L35^«JHlsx1i vO¥ \х5хгОхх1»хл43^2 ОО ISviOjlxsSII хЭОхххте’Ох ЧЭ хСхЭсх/з.^

- познакомить с приемами исследовательской и проектной деятельности по 

краеведению;

;• а —---------- ---- ------------- ----------- ---_t s s« и ияве*; гм г»вg*’

- ВОСПИТаНИе V учащихся патпио^ь^^а Й^ВРЖИЛГЛ Hrvwnnrewww «• пкп''’жяютпем16/ чипу"—— — А —л.---- ---------------- л. ^-=- с—_. Д.Ягф S^r .X Л. -Я.Л-'ч^-ХТ.Я.Яг-Я'е. XJ" "ят-я,л- 'W жл-^л л. я. т—- я_г .а. л. A У—c-g. -вр-л. JLJZ. А л и. А.Я.в^Г JT jTA tA-Z-.a -и_- й.а.Д^ЯГХТА т т о.

привитие навыков здоровОх о оораза жи^ни!
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- создать олагоппиятные условия лпя достижения результатов в познавательно -

ПОИСКОВОЙ ДеЯТСЛЬ НОС Т 1'Ц

- рддЗдИддйдд в дВирЧчЛЖИИ ИмТеНЦЙвЛ ЛИЧНОСдИ vpvHvд iiiisviii viiMUpviiiiHaiiliil»!,

-учить навыкам экскурсионной работы:

VU'.iVul, i sOosiil if 1 «pAvik?Hrl4HUi«j p«3oHlsiiV .ЧдРдгЮСТН,

-совершенствовать нпявственные потребности обучающихся:

-прививать уважительное отношение, интерес к культуре и истории своего края;

-фОрйаНрОо«i Ь ддадрИОдиЧССлмС vTHGIMvHHS К СВОСИ MSJIGii рОДЙНС И GvpCJKfiOC

Метая редметн ые;
- формирование познавательного интереса учащихся;

-уметь выступать перед аудиторией:

-умение боать интервью;

-создание сюжетов о достопримечательностях: лухского района:

-Создание турисдинссаил морНдрузоа UG родНому Краю

наиоолее эффективные способы достижения результата;

=r«vlxVjio5iJS«MiiC РАЗЛИЧНЫХ ViiOvVWo iiOrlVK« НпкрОрМьдЦЙИ о СддрддоОЧНЯлйХ, 

энциклопедиях и интерпретапии инйюрма!тии в соответствии с коммуникативными

I-? Г10Ч НFt jtz? 7Т’

-м»ЛЦДСНу1С HiiiSbiKuMn vJi УШИТЬ Со^ССсДНИКй И НССТИ ДИШ10Г, ПрИЗНДБД11> риЗяйЧНьАС

5 2f TTS^/'bT’.'rbOXJTT J ЛГУ1 ЯЛТТЛХУГЛ/5 ПГ.ОХ .S’ TTHP-ZX TT'SXTJ
XJLV^4«« «■« « 1 WfK«.51 £<V*'XV W £ О 1фШ рС41¥11УЛО1 WO/l VTITIV 4. V« I Vl¥4, T1V IL^JtL

из учении ИСТОП ИИ России в школе малая подина зачастую выпа дает из поля зрения



педагога и учащихся Нппгпямш ппткяня помочь с'читетпо пяспгапитьЯ---------- ,_•------------------------- -------------------- --------------,------------------- -------------------------------— знания

iiuv ЮлЩНй! CipGiiUi, iipivjQiiikii WJi i< iiWiiw^ijiSiiiiiiiM {ГОДНОГО ivpGJi ii pSjiiiiiA фОрйЬлл - iii

I !*ЮГПЯМ*-*Я TTOSГТ VC-МЯТП I*£*!!£>Л !.4O!T'. T.L1T XT1'.'!."li’Tt'iXITT'H.fY ‘'Й.Й-'.Й!! £' ИСТОПИЛИ

литературой, мировой художественной культурой, рисованием, музыкой.

K^j,FV®a.sra jJS. Г?1 '^г lb a ГпДй

Режим занятий-*- ’-'ЛАЧАЖКЧА *. JU Л.Л. Л. .

к руины Продолжительность Количество Периодичность

№
 

мя
И
 

рн
 

ba
 □ И Й
Й
 

j:|
 

W
 о о И
 

te
i 

te
l й р 1;
;1
 

2? В лэСД^ЗэХ.?

1 45мин о час Вторник,
L

....-................. -........................  ................................. .....................................------------ .----------------------- --------------------------- ..... г------------------------------ - --------------- ;-----------------------------i

/ /11*4 ?.<ТЛТУ ГУ ТлЯГУ Сп^-И-З- пятниця

Глякикш ve топчем пейпичяиии пиотяммы яяляетея наличие. кияечепче.ек'ого* ---------- j,-------- ------... ,----- Z..------..... ....... ....... ..... -------------  .......---- ...-------- ......-------- --

Му’з&я, НИЛИЧИС КраевеДЧССКОИ, ОИОЛИОГрафИЧССКОИ ЛНТврй.'ГурЬ1. ЦЛя рСШеННЯ

? Ка ОДУ-чЗЗТД-Я Г» /Л^ЛТТТТЯГК/Г НИПООПч -3 хТТЛГ^ Л/Г <а ГТГЪ ТТГ*Г>ГЧГ*-С»л.тмР* KTSj <1 ТТТГ/Г«=»Г^<5
х xxzxzx 1хвЛ1Т2.гтх±_8. ■х.-гд-лг-ххл.ххьл. ■хг-хгххз.хг.хтх 1_уч»?х_га-й._з'з_гхга_г.ххгх^'гтх- х л-х-л i м.'1 хххл ххх^хлх х_у хл.хт.ытхх-'» т -xsajlxxxxss-'Xzzjl

учатся на практике применять знания, полученные на уроках, дополняют эти знания 

рС1 т<гш.1йНЫ?п £\OmziUHClxxOJ«.

В ПеПИОД реализации программы раР'ОТ'л ий'лпмйприй рй тлппентяе к-оттпе’к'тийя ия .... - - Х х*Х* ......... Л.^жжх.ж-х. . хххх

создание доброжелательного, творческого микроклимата коллектива. Ребята 

iiO3H«iOi vCUSi, ОЬОИл iОйарНШСЯ, ИЗуЧаЮЗ СВОЮ vvMaiO, CiiGv Cwiv, iipHvOpviisKji

своего села, края. Реоята знакомятся с письменными и устными источниками, 

зиаййлМи и пришлом, 'с «рлооло! «си, "vioi y i iriCiiOjibковать археологический материал 

в школе, различные архивные документы, выявляют архивные документы.
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crязяиные с историей поселка, района. Учащиеся самоопределяются в выборе

Е1О433Т^ ДОЛИг5?43Л1э171.О43гЕ'4'1 |~?01.?О'1 Hl /10 ? 1 ОН П.|ЭО1ГрИ.А*.Ad£?£ Id Fl|dOHO/I fOT О.|Э<11!СгГ,1'Ю00Ю'Ю |Э££ООТ1з£

iiv iiiiZvi yvvviUiSJiM^Ui Java У pviiii5 juniiMaivi v/i iivvJi СДviiu i vjibvKUirA ДСЯ1 vJi»iivvibiV9

1?и^Лмл-.йлг,пг/тпт/?!г?А?#пр1/> nnnuprrfr

1 - КЛОЪЯ VHli £ vJihHv^IdJlJilOvl pH£ IlHfibi H

Lr. Г чЯ1рОД У 1C1 Iliiiiiiiil

■i ГТ1^П£ЧТ1-£ЬХЖТ2Г\Т'Л. TXQ ТГГ^Х^ХДТХЗЗ
. .v xuviVijiVKiiSAJi \z яьл^х^лл^лхгьл

zi M -Л Г'ТПЛГТЗ 15/4-T7 ZVs Т,Т7Л

5. Исследовательский

О» 1 I cfl J Hi / IO Ь? О

/, rOJlii jJKJJi/i

учащихся (работа с документами и их исследование, поиск и оораоотка материала

Проблемней о обучения (метод проекта, мёюд йеследСжания)

i рупповые (нетряггиупдонньтр занятия-, конференции, походы, экспедиции

экскурс ии j.

A»C^ji*Ivsi tpOpjrivii vps вияУёЦия ДС1С%1 йй ллййЗ ййл ЯйЛяСЮл i pyiiiKsiiiiM. iivKOTOpBlw

будет работа в подгруппах.

M^Oplr5i»i iii>'ini iviii<n ЗЙЙШЙи

Программа предусматриваем рачиообпячнкге Аопмм пяботь? с леткми — яекпии

нрак. i пчелкие занятия, няписэыиб докладов - сообщений-, исследовательская



"Г"ТР хптагтир -л ПЙПС.ТР МЯХГИНП-ГТПЯ^ГТТЯЧрек-ТЛЛГ RT>wH'.pr%PWTTTTW нПИТПО"кИМР
ЛЛ. Л- Ж~* -> IV- ж. *--vu» “ Ж-Ж л. ж. Л х*_> Л^. Ъ-_Л VAVt Ь ж-t ж ХХ-Х V ЖЖ ЖЖ-Ж Ж. ЖЖ> VXXV X. я. Л X ж-t Ж_- XX 5 Л J Ж XXXJ Л ж ЖЖ» ж-> Ж—» Хх а .•л.л.ж ЖЖЖ — XW-l *_ ж ж Ъ-» ж> -> Л » Л Ж 1.ХХХ Ж^

" ! «> х .}■ X X. S. ■ <■■ X

зачеты, участие в походах, .экскурсии.

iIpxAiiOJiSrS£Wf»*€ р€>уДЬТЗТЫ

\ чй;;:;;;‘:''>: лп:жн;,: чиа ; 
Л> л жж- Ж Ж а, »» ’Ж- Ж- »ж >■■»*, ЖМЖ1 «к at лажа алж Ж. аж ж жж ж

1'1 LTTtltl bl НЛ Lli-tflй 1РО к г? йй

Э ’sasiiliivvM &ш1л£я1в£ jMvlbl
* рЗООТйТЬ С ИСТСфИЧССКИМИ источшжнми^
• уметь брать интервью;

« уметь представлять свою исслеппвательсктю nafsoTv

W
 

&
 

fc
j 

5’
1 Ф
 

М
*<
4 

И
М
 Ч 'ф
 § п Ф «л, 

н г« н*ч «<■*( Ф
 

Н
Э

j ИвООНЫИ КОНтрОЯЬ ;
I ^~РУ тгтт> Р^атут-уо у-Т^у-Ъ^ ■ГУТТГОГГТГЭ ГГТ TIT TV ?

! ’ _____
i 5 5S S ZTSC XSVTMS/fsj. 3 J
; ~~л.. ••...<.*. “~z.... ....... . .. ..........

диагностические задания, задачи i
4

поискового характера i
* *- л

■• J? А1’/тг?г/Уь*?га* j
;• (ПО кзлОГаМ КаЖДОГм ЗаНЯТИЯ ИЛИ ПО j 
! итогам прохождения темы!

v“» J-J x-J j-« 8/j y« '-j aj. a » я ей j/g a i "i/a jzg j/5 «Т»? ш »-5 J а а я o-l i
ж _ _ __ r ,

____ __  ________________ _____ _ _________ _____ __ ____________________ ________ i

’ b-iii.z ДИ1 a-'i м1?’ДГч4 i Д .LT i л₽' 1

! g ggl-rs g^-irp-iifTggy.gyazytrBrg-gg-aL.jgr gg gzg/gg-иg-a nr g_', w >tx;v = -v sssji^» -setvaiw: а«/е«ег5£/€Л’£« <’

! /1 к TIOnVKOnHt^^

i

; экскурсий,, классных часов,. ВИКТОРИНЫ, !
1 \

i презентации, исследовательские пвботы. 1

s СймОСтОятёльийя р&ООтЗа ;
V sr^-_______________________-_____________________________5'x x^.'S^x-5-^Sso,I Я grg. Я r s-я Я S>

i (по итогам прохождения тем. всего
!• Trwrb.r'S» Ч[ XI у ед v« Г

1
{
i

t W----------------- _ ___ _______________ __________ _ ______________ _ _ ______ _  1
>r - i ^5- iZ i 2Ti 5>5 X =5i ; Я-s \.( i fi X Я i-SЯ V s-Jj-35 2= ;J ж- ЖЖЖ^ЖЖЖ^- ж, жж--ЖЖЖЖ Г ЖЖЖЖ, |

-е i
* ИОД*** 3 ^ЧОСКИХ. К~5~эЗУТЗ-ЗЗ Г^з^Х 3 333^0 r>Rf ;

I г

| района, проведение экскурсий, i
i ~ ' Й

I краеведческая выставка i

!________________________________________________________________________________________________________ i

Формами подведения итогов реализации данной дпогпаммы являются?

участие в школьных, районных краёвёдчёских конкурсах; 



краеведческая выставка, на которой члены кружка готовят творческие отчеты 

по интересам.

Длн успешной реализации программы необходимо:

* систематическое проведение предусмотренных занятий на протяжении вс

его учебного года;

* тщательный отбор учебного материала;

« заинтересованность педагога.

Результат реализации программы определяется личностным ростом школьнике 

в. Программа призвана помочь школьнику осмыслить его место в жизни, 

отвлечь учащихся от противоправной деятельности. Приобщиться к 

целому ряду ценностных понятий,

помочь сформировать- собственный взгляд на жизнь, свое мировоззрение и в то 

же время знать и уважать прошлое и настоящее своего народа, своего края, 

своей семьи.

Результаты реализации можно разделить на внешний и внутренний. 

Внешний результат можно увидеть и зафиксировать. Это:

* достижения кружковцев на районных и областных научно- 
практических конференциях;

» поисковая работа;
= накопление материалов по истории поселка, района;
- интерес обучающихся к историко-краеведческой, исследовательской 

работе.
Внутренний результат увидеть сложнее.

Он выражается в положительных изменениях.

Происходящих с личностью обучающихся, в их духовном росте. 

Диагностика реализации программы осуществляется с помощью разнообразных 

методов:

- собеседования е членами кружка;

• методики сочинений;

* наблюдения; тестирования; анкетиров ания; метода самооценки.
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Уче§ио=тематический план 1 -ый ГОД,

Раздел, темы Всего
часов

В том

теория

числе 
...... .. .......

ННЯКТЙКЯ i
■ ■ Г

1. Введение. -} 2- 1

2 Основы безопасности и правила поведения туристов - 
краеведов

12 X
=?

4

З.Турйстские возможности родного края. Обзор 
исторических объектов

15 6 9

4. Краеведческий музей им. Н.Н.Бенардоса, 24 12 12 i

б.ПоСВЯЩбНИе s в?ные Краеведы 3 1 2

6, Документоведение 24 12 12 1

7, методика ПОДГОТОВКИ И проведения ЭКСКУРСИЙ, 
разработка туристических маршрутов по поселку Лух

56 10 46 1

в.Музей «Луковый терем». Фестиваль «Лук-лучок» 36 6 30

у. гема «исновпыс приемы оказания первой доврачебной 
помошн»

JO 4 АЛ 1S

10. История нашего поселка, района, области 54 ^0
‘i i’

11.Лукский район в годы Велжой Отечественной войны лп ПА 22

12. Наши земляки - участники Великой Отечественной 
войны.

4о 1V 38

5
13. Памятники Великой Отечественной войны на 
территории поселка, населенных пунктов района

ЬУ 10 50

14.Откуда взялись занавески? 94 10 84

15.Архивный отдел песенка Лун 6 4 7

16, Итоговое занятие. 3 - 3

Всего 516 15^ 361
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Содержание ирограммыж
Тема 1_- Вйедение.- [3 часа)

Теория: инструктаж по технике безопасности. Знакомство с программой кружка, 
составление плана работы на гол Интег'»еС''Ю1ттир’ вопросы личностного хаоактеоа 
учеников, сложные темы по истории или «белые пятна» нашей малой Родины. 
Задячи и содержание работы истопико-клзевелческого кружка. Особенности наботы 
ИСЮрИКОВ-КриСвСДОв. k-ipi «НЮаЦИл ЗайЯТйИ. ЗиДЧсНис piivvi'bi. 3H«Kv5evi»v v 
деятельностью объединения «Берегиня» определение понятии туризм и 
краеведение, ииды туризма. пешеходный, лыжный, горный, водный. 
О»ЛГГГ%Г*ТЛГГТКЬЯГЖДГ^Т ¥Х r'FTii ГГ^Э.Г\'Т>^Г-Г»ГЛОП< 'ТЧ >40% ТЛГО ВЯ ^^\!ГЛГ(^(ГГ^ГП:ТЛ^ГХ <^1>-Г*ГГ^?тЧг'¥ЖгЛТЗГГЛ !СГТЛ

М^Ж’дУ ДН Ь*И-.. О vis.Oi? .1 ginHOfef ТУППЗ^ИО. i'иПОГУДОК bi

vKpy ЖхгК/ШдЯ V Mrlpci И vaMuiv VCVS. £Sv pUJib о qjOpMrlpi/ociHriii ООЩСг! КуЛЫурЫ 
личности» правильного поведения в природе и оогиестве Знакомство детей с 
помвщвкияБ-iи: где оудут прпхппптк учебные занятия и оздоровительные 
тренировки. I Травила поведения и меры безопасности во время занятий в учебном 
£kUM£UM IM 1UW i. iAK?** & £S^ sJE £,SAA$j T LtlV 1 jJj A 1 11V 1 мЛШ&^М Vw3ViiA*.V4.£VV 1. i'k;

НирдДил АрйНСНИя 'СлардЖстзИй, uUUpVД1ш<шИл. гшоСШпрл И iviZil vprlaJi.Ui5<
1 1р8К?1 ПК&. Lip0.11 V мывание эмблемы (логотипа) объединения, изготовление эмблемы

1?ма 2 OCHOBbs и R^ssRssrsa s5fip.f= r?s?ssss« Tvnssr'mR — wr^a₽R.₽r?fsg—...— —  --------- -------------------- -- „   ----- .Jt---- - ...----—
(12
Т еория;Правила поведения юных туристов на экскурсиях, туристских прогулках и 
Нч/лл/ДОА. Нч/АчзД^ зек ILU 5<4ii/iАНЯХ 0\^11чШ£1 WJVlI^CiiOCTIl. ПСи</Л0Д{;1Л10СТ1»

выполнения чрсиОвании рукОнОдИТсЛЯ ТуриСТСкОЙ (ЭкСКурСйОннОЙ) ГрунНЫ. ОСнОВы 
U&SOii&CHOC 1И -S 11р11рОдН011 СрСДС. 1 ipHBlUIti ПОаедеНИЯ II СОСЭЛЮДеНИё I 1'1ШйНЫ sO

Т^РИСЧ'С^ОЙ ППОРЛ/ИКИ. ЭКСR ПЙПК’ (П£С1 ( 1сн£эннь.1£ 1Л ППЙНИПЯ
нОйсденйД! НЭНЫ-Х я yp’iie’i'Ou- 1 ii/ksSks. 35 чХДз.зййное’л.!! зОны.х x'y’pnipi'Ou- их ё4^э11.д>ден.яхе js

Практика: Прогулка, в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах 
поведения во время занятий и на природе, выработки навыков наблюдательности.

— “ w —_. w * SXWX<5« XX - Z "JT ГЛ.Х X Х~'Х,'*~ X X X S Z *' X * XX XXX — ' X XX XXX XX XX' Х^*ТХ Т X XX 2'4X5 X X XX X*' S X X XX XX XX XX ** X X** w’ X m *• •• w
я.. ч t «ж.Чж г. ч»- «. s.a. а«.^^*в.яв.4 ж-г-лгчгдж «ul=v «. «.Чж'Ч^вл.вал. «сучм-вл.?. «и?

1еория: Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий поселка. 
Памятники истории и культуры. Видеоэкскуосия о района и поселке. Пямдутплз 
КУЛЬТУРЫ И ИХ Значение' На'^’ПЮ** ист’ОпрГ’ие.с.к'П^ и vVrfn-sree'TRg.’HTmf*. AnvwTwrrvnwMP 
памятники прошлого родного края. Творчество народа. Охрана памятшжов
культуры
11ракiipOi ¥Л«й а ЭКСлУреНП НО НЛНЖиИШИМ vapvviHvViлйа, iivvCiilvriiiC МУЗССй, 
ЭКСКУРСИОННЫХ объектов.



BviMvviBvHHbiX iivi iivivlniiAus, piivviU КраСвСДЧ vvKViv МУ'ЗСл. ^КСНизИЩзД

экспозиции музея. Массовая раоота музея. Треоования, предъявляемые к 

w vivojicwiv view Vi? ^sHipHH/ Для Музее»,

11риккчпка: Знакомство с экспонатами музея, учащиеся учатся учёту и сохранности 

’фондов музея, раоотаьот с инвентарной книгой основного ’фонда историко- 

куасвсднсско! и музея, иодоор зКеионаюв дли краеведчеекою уГОлКа,

поселка, архива, торжественное мероприятие

1С'й« Ш /ДОКУ iwvniОоСДСННС. (£4 НЗСЗ/

!еооия: Знакомство с музейной терминологией Фон^ы музея и их значение 

к. нясси^рикания и систематизация музейных экспонатов, у словим хранения 

Jvsy JvIlHbiX ИрСДМС! vi>. i'ivi vpiiHCvRilll ДОКуМСНТ.

музейных предметов в школьном музее. Шифровка музейных предметов.
8^Л?гэ*"-ЛПГ'-Г5г>».ая!3 А № £uSSSS^S kk Ь

< ciYsa f г= UF/дипа 1идд4 ивпн гг лл^-лу pv«>izz»

Теория: знакомство с видами экскурсий, памяткой проведения экскурсий, изучение 

грёоовании но составлению экскурсий. МасТорстВо экскурсовода! речь, внешний 

аИД? vbWUAiiUv rvi^liCpiiilJiUrvV iipVC^lUip ВИДvUCiO/ikC 1 UH, ilH’i wpiiisiV

но выбранной теме, наполнение материалов для экскурсий, репетиции экскурсий,

«tpVSv/Ttrirlk, JS.viyyрС'НЯ Hii/i J'-iaiiirlAvX iiiaAjjitfi, ztirllCjlvtl й F0CTv« (Ivlk-uka. pv&.JI«?«« 

туристического маршрута.

12



TeovtiH' Положение о музее. Профиль музея его пазмешение. Знакомство с-------------- да----------------- ' S. S. "" V " 3. *" -

К* Л И? f'f ci I IFf И If d'lCTCsfUTl'lji ДЛИНОЙ М.уЗОИ.Н1?1Х. ЭКС1ЮИйТО35 17 p<j О W Г1 ci M И ХрДНеНИЯ

lisiA ilvi vpn^vvKiiX iivi ОЧИИКОо, piivviU ApUvi>vA*'ivvAvi v Myjwi» <yi<viiv3Hi4ji)i

f VKrvrksur *?*£-* 'Tf^.S££'Vr£¥R cT>r^r.rrr-fc.j *£VRfs‘.5I IX l/Hf Г It'TfIR?'. fR*. !??!<£* VtMIRR Я?. JIC.HfSSf1.

экспозиции музея. Массовая раоота музея. Греоования, предъявляемые к
?^Or1^~irr^i75TJ£bTTyX3’Zb Z%rFUST 7 77/^55 / i TTTTZT a .S"5 JOJSXiTi fTlXi/"-'7n;7T> О T7T. JJ Л 1 JX--- JT5 7г г/ЛX--V.
Г1Э1 VI VOJAVO-MJEV VJLVn/AVO \ Ogl 1 рИП/ aA^IZI 1«}'JVVD, W « П0ОЛ£> ХХж/ A J Л”Л J~l VIW,'.

llDCiKiflliKG' ЗнаКОМСТВО С '-"гпоиятя'.^и мтгге.я wausuecs vustcu vnf*TV и eavnaHvincTuЖ Ж *^жо.» -k » » ». «А».* ЖЖА». »  X»V» Х-А —» ЖХ.Х_Аж А -к-».». t.VA- А к^ЛДАА. A-VA. ■» -Ж-Х-лАЖ-, V А.Х.Ж-А A ».ЖЖХ->Х»ААЖ » Ж W A XH A Ж ■» >k> Ж ■» S-Л. ЖА -kJ» Д Ж VA ЛЛ-Л Л.Л. Jk XA ХА Ж Ж A.----------- -------------------------------- e). p j. ■• *.. *..

фондов музея, раоотают с Инвентарной книгой основного фонда Исторйко-

i4p«vBwA ivwikUi О MjiJvii, НОДООр J-AvliOriiliOli ДЛЯ &pw»i>vA4vvKUi О ¥1 OjiKii.

Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой 
по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь при 
различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Искусственное дыхание.

I.;-.-.;,-.,'..'.,, .'.'i- ,ГА;’ЛЙ-АГ А-АААХ ГАГАТА i <1.1 Т А Г'. -..’.-.А ;_ Г AiX.VJ ’ А X.: '• A A AS. Т .3 J A . ><:j XV >.V. \/ К Ч/’;. I
X. А. ~XXT£.”4J!‘£X 1Т5.«*■■%?Че?гАг’А.'к Х.^,=А-е .X ZZ. Х.ж£_? W i w-J».XX.X”Xs v .«“а у %г'Х-:Х

г1^ъ З^К.ОА’И^хА. rl i II?SVPrs_??j n-kls-L »j j il-t XL->j - ! г г» И SC И гаг £J xz £ pxlrf J£^£4 rs?£ £-£ VyH^M ЗйНтуг—НйНгЬт.

j практика: Наложение жгута, ватно-марлевой повязки- обработка ран, промывание
'Ж’рпхггпгя CTirsmf^w пР.Р'ЧЧйТ'.а-ж'тлпяиг.тя гплтт.рппй «п ттм (11ГйчяггиР nmunw ггпмпттти
JSV'kAAA.jy XA.lVkA. A- A V> -кА ж> VA ЛЛЛ VA VJ ._» V4»A VAA4VX Л Ж» КЛА. -Х.Ж. А.ЖЛ Л А А Л А АА кА АА А X SS УА1 А к. А ЯЛ . ~.—А АккЖА ккА жа. Л кА А АкА АА АА кА X А А А кА А»А кА А-АА..А А

условно посградавшему {определение травмы, диагноза, практическое оказание
ГГз^ХаТСэТТТТл ? 
a a; .-irurr г \ --

lib iivi vp»» lfaki€i v iiv€€ciK$i< p^tlOiia li 08Лл€ТЙ< {vv 4SCOB)

r?>-»ZVX>«XdW-*/XZxy * O<3fT№^«- rrs^Tr-^ VS rxr'w л ТХТЛГ OfifTO ГГ#^ГУ5>«Л 5-r*3.r.riTJrjii CkUZ* О TXTX Z/АПгД Г'ХХ.ГТИ
-s j: x-w—rrx.г.г.г. г,х.гх:-г.. _=г^х.х.2?х-^.'хг i jri-a--i ■s-rxjr^rxir.a vx/jxtz.. лхг_гх^хз‘ь--;ллх--лгххгл'Ь_- _?лх/л т xjvrixx x x t_r x_x - ,x-. x.rxxx x xx

может краше, чем в краю родимом жить». Составление презентации по истории

р<1ттОН-й3 V/tf/VpivlJivriiiv Н&11К/К5 1ЮЛиДЫ 11V HVIVpriTtvvKrIM mvvTctBd, Brlpi ycUiBHbiv

экскурсии «Прогулки по родному кпаю>>- «Исторические места Ивановской“‘. а XV S •• V -к-ЖА> -кАА-Ж-Ж» А . - kk-Ж А-ЖА Ж. ХА Ж» ЖЖ Ж ХА ж- Ж ЖЖ Ж ^А АЛ.АЖ. Ж Ж XV Ж ЖЖ» к-» * АкА Ж» ХА А. Ж Х> Ж Ж

OUJilld i'iz.y ИН1 ©р^СНЫе (pliK i Ы ОО ГТ ООНОВСКОЙ OOJlHd U

i ii> TiiiiOii ii i удЫ A#wiHivOii 4J iC4vvTovii«G« ЗмННЫ» VT;£ 4«v«j

1 LDClK.ttl3.lKC* ‘ ЙСТРеЧ— C В-хДЦВМИ И£111НЬЛ ЧЯПГГСБ. ИХ НОСПОЛИНЯНИЙ М СПС* HR4f>RRHTRt

военно-патриотического материала на занятиях, участие в акциях
5 xi—,s£5 5 S-SSiS'S'SsS ^H'Sl.S S^SS—’S^’SS £S-^^-ZS '55'5,^'SS £i, Ух'SS 'SS ЕГгг.ДПЛД^ПЛггггПО ~5 5,^^. ~SS s-xxi£~ix5- i

Z-Ssin, A.8.€S-££3«-« S W£«avn S VI V%-К OV«Kvrs £>Vr£K3O£ ^TV ~I€£WO/ 
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Теория: Лухский район в Великой Отечественной войне, земляки - ветераны фронта 

И ТЫЛа.

Практика: Составление презентации по материалам темы, оформление папок, 

походы по историческим местам, виртуальные экскурсии, интересные факты о 

жизни земляков

Тема 13. Памятники Великой Отечественной войны на территории района. (60 

часов)

Теория: Памятники Великой Отечественной войны в районе и их значение.

Практика: заочная экскурсия по сельским администрациям, встреча с Главами 

администраций района, с сотрудниками газеты «Родная нива», Лухского архива для 

сбора материала исследовательской работы, работа по созданию брошюры «Память 

школений» (о памятниках и обелисках Лухского района), съемки сюжета о 

памятниках погибшим воинам, размещение на сайте 11КР создание презентации 

Тема 14. Откуда взялись занавески? (94 часа)

Теория: русская изба, история занавесок сквозь века

Практика; сбор краеведческого материала о етрочеях - надомницах в районе, о 

строчёных занавесках, встречи с очевидцами и родственниками, сбор изделий 

строчевышивальщпп, презентация и видеосюжет, подготовка собранного материала 

на краеведческие чтения, организация выставки оконных занавесок (Ришелье), 

участие в конкурсах

Темз 15. Архивный отдел поселкз Лух (6 чзейв)

Теория- Профиль архива, его размещение. Знакомство с классификацией и 

систематизацией экспонатов, правилами хранения вещественных исторических 

источников, работа архива.

Практика: сбор краеведческого материала о етрочеях, их изделиях

Тема 16* Подведение итогов работы кружка* (3 часа)

1 проведение конференции с творческими отчетами, игровая программа

14



Учебно-тематичеекий план 2 -он год.

Раздел, темы

1, Введение,

2.Основы туристской подготовки

3. Топография и ориентирование

JBciSFv

3

24

24

В том числе

теория

2

п«а*гтикя
: .............. ■■■-:

1

12

12

р i, 1^. J

12

4. Краеведческий музей им. ПЛБеиардоеа 24 б IS |

5. Культура и народные традиции 36 20 16 j

6 Азбука спефтивно-озд-эровительнсг-э туризма, Основы 36 20 16
гигиены а нервам лоарачсиная: помощь 1

г

7. С песней по жизни 12 4 ■ * 1

8 .Музей «Луковый терем». Фестиваль «Лук-лучок» 48 8 40 |

9. Достопримечйтельнмсти и памятные места района. 48 12 36

10. Известные люди нашего района. 48 12 i 36 I

11. иконные наличники - символ зашиты в русском 108 10 98
зодчестве.

12. История одного экспоната 60 12
■............     н

48 I

13. Туристское снаряжение. 9 3 6

14. Личное снаряжение. 9 5 б

15. Групповое снаряжение. 8 2 М
р

16. Гигиена туриста. § 2 6

17. Туристский быт 1.2 4 о° Т

IX. Итоговое занятие. 3 0 5 |

Всего *»•* 144
Г 

с

Теми 1: Введение (3 часа)

Теория: инструктаж по технике безоппсноети. Знакомство с программой кружка на 2 
год работы. Интересующие вопросы личностного характера учеников. Организация 
занятий. Значение работы. Правила поведения и меры безопасности во время 
занятий в учебном кабинете, на местности,- в парке (лесу). Инструктаж по технике 
безопасности. Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и 
матер калов,
Практика: лучшее за год



Тема 2: Основы туристской подготовки (24 часа)
Туристские путешесткия.. история развития туризма, Инструктажи по охране 
здоровья. Личное и групповое туристское снаряжение. Организация туристического 
ггт: т-т~?= Вг гЧг’-тгтл’Г т ? гтлтлгтггз ttt: т тдг ттглтт ттглт-тх А'-зттгг : = = " тг^тт гтх тх iгт.—ггг тчгтхст : :гл гтг'Л'т-Лтгтг’а х.- ттглллгл ттх.- 
4/4541^ ГЧАЛЧ* i 4Ji< si ii\Z ~i/i4*i ii., ivviiiS i Si J iVjJfSJi i iiZi. Г ‘Л i ;Л iTiKC-C iK liV kJ ,

ПстсШсСТвйЮ. Питание в туристическом походе. Правила движения в 
походе, преододение препятствий.

Гема 3: Топография и ориентирование (24 часа)
Понятие о топографической карте. Виды карт (географическая и топографическая). 
Условные топографические знаки. Компас. Работа с компасом. Виды компасов, 
wpxlvfliiiipVljiiiiilv 11V Жм 1 ШмГ% ИрК^ДМС 1ш«, <>Uv 11*15 jivliilv 1Чл*р11й 1 .у pllv к ll“lvvikUl U 

маршрута по Лухскому району

Тема 4: Краеведческий музей sm. НН- Кеяяп чпса (24 часа)
Теория; Вяаакюжеш о Лухе, экскурсии в музей, запасники музея, экспонаты,
^5Ч~^-.“.4лСл<л Гл =й* 4s“S4«rrs=5rZx«<a 
j ъ/с * I'k jtizv rv^/ы.» • VIШЛ

Практика: сбор краеведческого материала

Тема 5: Культура и народные традиции (36 часов)

Теория; Культура, труд и творчество людей старшего поколения»
Практика; Народные традиции, Сбор творческих работ, фотографии, встреча с 
жителями 

Тема 6: Азбука сиортнвно-оздоровнтельвого туризма. Основы гигиены и

шнечка, использование ясКарстасннЫХ растений, Общая физическая и специальная 
подготовка тсоиста. -»•*-• - - - _• -- - - - ■
Практика: Оказание первой (доврачебной) помощи.

Тема 7: С песней по жизни (12 часов)
‘ : '^ггл-глтхгг - ?z? .-^nrr^-r-jrxrr г^глгг ггг^ггтхг-т -тгт ггг т^г.-л.-тлхлгг’тхле- nrrsrs£=rr 
i . Т AVI VpTSzi 1 V piTV i

Практика; Разучивание туристских песен.

®'иажп ЖЛГ-жтгкк vs ss w w»» тпт» длжж w IS ww •> гж w> 4
.г. тх.гггг=. sja x-sjty .зг.аа тгрху Rwssssss s ■«-г-Х'Х.гта^гг z -sw —s=

Знакомство с музейными зкепонатамн, набата музея. Экспоз^щии музея.

Тематика экспонатов. Проведение урока на основе экспозиции музея. Массовая 

работа музея. Фестиваль «Лук=лучок>>.

ilpciKiTiUKO-: умёние проводить экскурсию: манера общения с посетителями, подбор
3>zrr~Y?rz-j-2-'F'rA£’ Г? Тгх- 5rf^-2^&S^ Г? 5-^?“ -?"Г" FF sr£e

• ^s* екчг £. i.4? i. iJCX. г '-J Сж i-ik 4-v4s i~£ Sk'«*•’ < Чл J i .<£ХАЛ-.

Тема у, Доетс-нрнменательноетн и памятные места района (48 чаеоэ)
Теория: Памятники истории, культуры и архитектуры. Их значение научное.
зч.удожёств€ин{Эс_ историческое, У1стория ах создания, авторы. Понятия 



«апхнтектупа». «памятник». «скульптура». Скульптурные памятники. нахо лгяшиеся 
на территории района. Основные элементы скульптурных памятников: ггке.пестяи 
постамент бюст. баоельеФ и лп. Экскурсионные объекты на теплит опии кляя;

-О- Л. Л. о- л. Ж А А А

ilv i \Jpil4vvikiiv., U.pAil.1 viki ПрИрк/ДШмС, ДруГИС iiUivlM 1iibiC ivivvili

Практика; знакомство CO скульптурными памятниками района^ разработка оольшого 
туристического ?ларшрута по району

Гема lit Известные люди нашего района (48 часов)
Теория; Почетные граждане нашего города. Трудовые династии, творчество 
йЬГПаРЗШИХСЯ людей НЯПтеО~’ йгтттптгАГ АГАТ ДуХ-Х-А ,g.,g АГХ 8yXp- AA Л AilbAb.S. Х_Г АГ AXA Ж АГ A AAX XX'ЬХ-Хл’.ХД A XfiXXJXXb gr g E\f g~ Fr^~ ** g ,g A. A A

1 ipUik i ilikU, vUUp 11 vlpOpwizivilllv 111 1ЦЛ/^1Гу1ДД 1111 ?5Л1МД11? iipOvJi^illliiliiilv liliiii ЛУЛЛЛк1111

KDaii//£

Гема IL Оконные наличники - символ защиты в русском зодчестве (108 часов)
1еопия.! /! ом. н K0TQDCM мы ’жинсм Что очняняет стюно пом? Знякомстно с

£?Л?у 1 11-К. ?! ?ivvybl4n.®iM^? домй П.осеэ1ки> олизрипп ы с доми

i 1 ITi =3XrrT'5;fXJ’£3 * /^ТГгЗТжгЛХГ XJE. F£i TTZTS.S'CS 5~S"5T ГУПЛТ51 g ггдтттт ттп тттзттттта rm& гтг
X £ К £.£*£.£ Xi £.££.££££ ЛД *./<««- Г1Л XZ^j/XZ£/i.V£L»’XVi £XXV ~£XXX £XX«.irtXX5 VVVjy

краеведческого материала о июлях, которые изготавливали наличники. Фасад лома, 
встречи с родственниками, о&оомление Фотовыставки Фасадов домов поселка и 
района, презентация и видеосюжет, подготовка собранного материала на
Zs.^JCise-’S’ Vjj-k“.WF%L'i.*s«- "L i_ kr’ Eix'iZt^ У5-Li.w £z «kviliky p'vuA

1£мв lz: Истории одного экспоната (во часов)
теория; Знакомство с экспл^ятями музея, учёт и сохранность Фондов музейного 

уголка работают С инвентарной «-wwrnw ncwnuimm dKnwna игт(\пи"п-кг>йр«р"цр.-'ь-г,гг. 

музея

iipUKi iiAii. ИОДиир И iiOHvK 3Kviivii«iO® ДЛЯ Кр«СВСДЧССКОЮ yi wjiKil, ОЧЮрМЛСНИС

прочность, осзоиасноегь экенлуагации, удооство исиользования, 1Ш'иеничноС1ь, 
эстетичность. Правила упаковки снаряжения в рюкзаке и размещения в палатке. 
Обувь и уход за ней. Сушка обуви и одежды в походе. Специальное снаряжение:

■хХ’Ц’Ъ'хМя гтд-с ikO-J£isJ££l.i'i.X. £'£.£iv £|?j'АхV.H. £=?£?; /ДЛН 14 W-J;уу1 Н ? xT-Jj гэ£.‘К И
работы.
1 Практика. 11одготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона года и условий 
похода. Подготовка епепия тп-.ипгп снаряжения и оборудования для 
Иг";~ tsg n^^sVT= J_rxx.x_r8._r S_ i

1Ьмя 14* Личиг.р essarm-sK^tsMib /Ч naeftsi-«rf --О» -в. «А ,Л*_ *» Т> WA „вь. ЖЖ Ж вь» -х» -Xrf -ЯЖ. »>%** ИЛА1*»*"ЬЖи ОЬЭЖ ЖЖ 4>rf X —» Я. ШХЖ- *ХЛ« А.^ »

Теория.’ Одежда и обувь туриста в дальнем походе.; типы рюкзаков.; оборудование 
рюкзвкз (подгонки лямок* войлочные прд у шечк и HSI ЛЯМКЗ.Х. изготовление 
llviipV.wik/ivki^r¥iUi О UikJiUAbiiiiU), «ЛД^НЧДи. 11 Ukij'iSb ДЛЯ. JiliViilllA НихиДМЛ vylGAk>iSU>H 1К.ур11к<Ц



капюшон. маска брюки бахилы рукавимы свитео сменная обхгвь бель** ногки‘ а. Ж». _ . ~ ь_. -жж ж-«^ж*._. ->^>жж~«-жжж_>жжжж_ »_» jy ж-жжжжж жжж^,ж»ж_. ж-ж* ж ж ж i.-»».. жжжжж-ж*ж '-•'-’Jf “-**-*p -ж-. ж-»-> жжж-ж*? xxvj vivixj.
Типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка
Wr’sATTTTP’UWtt АМ/ЧТТАИТЛа М ЛМЗЗМЙЯЩК» TfT.TW ГтА jiS.vА'Т t.s TsrWrt TTlJrttt TTOATAiTW i гТГЙ ТТЫТТЛМ 
"4,r“'lb-'£V5i£i; = ; ’ХХЪГ Xi. %ГХ*Г£Ъ£>СГ ЗМГЖХДЪ&Ж JUEXW гГХХИСМЛ.* £Д1^ЪС4ЛТ«. V X JLfi. i ’ .VriV^lVi: i liWlWrflJEl 1 V£«Ub'WiWl££

iviviiivK, л<л»рИК HJiri НидуПНПИ ivliiipuv, БллиД&ш, 'AHvA¥iiii\u.//, ЧСлчлЛ ДЛЛ viiuJibHUi И 

МёШКИ I.

1 практика'. Альпеншток, его конструкция, изготовление, правил» использования,
г ТТ*Ч*Л ГГЖЖХЛ'ТИС Г ГТТХХГТ.ГГХГ'ГХ 1^1ОГ*Л1И|<Т*ЛГ*ЗкТ_ГТЖ<Т ‘ rsrVlTTTrVT’ TT<3lS-%CbSj TS-CilTtfX vr^orox^-rb'T’t г

OviUHHVl?-- зууГт^/5 >1-7Т^ jrCr^OC'FTI. ТТСНЗ V Д Н. ОТКИ» Ч R-Vl?!Гу?£с; KyJ Tl.TtSt УП^лКООК^!
:~ СГ<л^гДЧ£>ЗАСДг'л гл' г г ГгЧлллг’ггДл?ГгТггл лУ’лУл-гЛг^г СлСлгУТД-К.К<л-тлг1ь ъягУ ’3''лгТглг'^глП.г'^л s'?,TTCxггЗй. гУгд" £.“■<Гг^ггТл’ •TTs-=.s'^d £.яГх!г' 
V-iXti.p'ZI^^WXXXXja, 4 Л-1 Л. £'4 ТШЬХ дЫКС XYtip«X.«£, 44X4 «VV»JY« £,XJ_/4 4.4'4XX? Х44 4 41Ъ/4 4 444 Ь_- V/4 Ъ-'-14 44 4'4'4, -X у 4. К.-Ь-'44.1 У44.24 ,

JTTTTi/S^O —■■ Tt Х/’оГ? ТУТТУГйЫТг X? ТУЛХГ/> 7T1J
&. jX* lUIVDfll» ^1H4£1VV VrS€4|jF/iyi4.Vnr£V IX HUAVAJ.

Гема 15^ I пупповое снаряжение (8 часов)ж. -ж.»-.ж жж _»».>• я. «ж»» ж» жж жж-ж. -ж. » ж жж ж» жж лжж-чж жж »л ж- ужж ж жж ж- жж »

Тёопизи Особенности снзряжения ддя многодневных походов по малонаселенной 

местности, 1 ипы палаток, как подготовить палатка к походу (констоукпия стоек. 
KWiibiiiiiKil, iiCpviiKil, SesiiJp liU<liUpisl, idillsi, iip'JKJiCii.isilisilv 141308 j,
У ii«Kv»Kil И ilCpGHvvKa НЗЛЙТ'ОК. V VUiKa И iipUbCiptiliaHiiC ПЙЛЙтОк Б ПУТИ. ОбЯЗЙННОСТИ 

старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне 
{ХОЗНабОГ!!' таганок Г-ГЧ1Г«ЛГ<Л Т5ЧГЬ"<8О»ДТТТ_5 C‘Wni^ «^ЯГ"Т’Г»ТТЬ'€а

^^isijHKGCHGnCriHbi gj занас спичек, нотки пазные, клеенка столовая, 1ванерка_

; ■ :г:-.л.*; IrW V .Mtl /X-'l-Я U«p?Krt iLr£-HX£z7 лиЛ.Л1>1 ,£ДЛ?1 zlt^Q j/j^zzzy '•zz_zzzzzs^zzzi^' zl ilg,pvtiOvK41 Н0СуД4В1.

Топоры, пилка. Состав и назначение ремшнечки. обязанности реммастера до и во 
время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Специальное 
снаряжение группы для производства краеведческих работ. Документы.

Тема I621 игиена ттвиста (8 часов)
Теория; Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время 
похода, 1 игиенические тпебования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в 
иилиД^. 11рК^Ду 11р«^/5лД^11£1ч5 il Гз. ilUAUAC, llpWi У Д1инА

ЗаииЛСБаНИИ В jiviHliX ПОХиДаХ. ч_мДСрЖаНИС ТЮХОДНиИ ВПТсЧКЙ Й ПСрБЙЯ дОВрЗчсбнЯЯ 

iiXfivikjfxIIis iiOk? Гр^ДД^-111^^1%? . xl.C5p.wIi*I НпРрЧг JkCJK S ily 1 i Si'li'L. .15ОMtill'I KaJMifjOJIii. 

£ 'ЯМОКОЧТПОПЬ R ПОУОП? И ^т^^згд/Гх-^тлтл f ftvsл<?т-*езтгтз м

^зг5«хгз.1хС х ОЛхуХДзС VxVx-Cxxxx-C xx4^xlOp\i»3Ox>K5 i'b Jxt^lC^pt^’xx^^xxFxxxxv

УТтгЛ ViYS гДгТ : ":: 1 ГТТл ь^Т7ТгТлЧи<*■“£_ Ть ~р=?Чг'Я<лгЧ.Т-;Ггл‘ ТДСл ГЧ гл к~%.Г£Д^"еХЧГ гл гТг'г.ЧГь'х Гг глрьлъ'« wxxrizi »х«л •.«,}..'%А-«гл »:«.i»vs лдьы•£«.%=' *«. j mwxx*»w wxain ш-ii? д» л wpw»-^лллд? дддд д/zi'vj ■.«л.дд&гда л-в ixv'/i-w/Jiw дл 

ЕД’й ’2iXT4''X'“'5.rT5^'*XrT.J' ТТ^Ъ2ГЕ5Т^/гх“5л£ьг.г £? ТТ/УЗЭ ХГТ’Х.Х^ Т^Ё5/ч,Т!^Х£ДТ,'г5Т' У^хЧ ТТКУГУГ^ГЧ ET'3':iS3£F 1 I ~ТЧ~r& raryqгт~?' s'Дг.
£Х«.Л J.zwrxrx иХК/ХЧ-М.^/»,/ £■ aw'XXi. ХХУХ^ £А Xt/.X.fi.ZXJ1 ££. L £J£. Sv- XZSXSw' X Ь^ХХХХХЛ |/VCi,X£Vl M ХК|^«ЛЛ£.« х Х^ХХТГД&^ХХаи XXxlw

растений в быту и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от 
ядовитых.
1 тактика: У мение оказать помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц,

ппостаи?ттуто повязку на руку и ногу. Умение организовать тоанспоотиоовку 
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пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. 
Индивидуальный медицинский пакет туриста.

Тема 17; Туристский быт (12 чаСйВ)
Теория. Привалы и ночлеги, требования к местам привалов и ночлегов;
- жизнеобеспечение (наличие воды и дров);
= безопасность (удаленность от населенных пунктов, отсутствие сухих и гнилых 
деревьев, расположение на высоких берегах рек):
= комфортность (освещенность, нродуваемость, эстетичность поляны).
Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Особенности питания в 
многодневном походе. Режим питания. Нормы дневного рациона. Способы 
уменьшения веса продуктов (использование сублимированных продуктов,, 
возможности заброски и пополнения продуктов на маршруте).
Практика. Работа группы на привале. Разведение костра при неблагоприятных 
условиях (сырая погода, сильный ветер, туман). Заготовка растопки. Составление 
меню по норме закладки продуктов и списка продуктов. Фасовка и упаковка 
продуктов, 11риготовление пиши на костре. Приготовление простейших блюд.
Tessa 18- Итоговое Занятое /3 часа)
Практика: игровая программа, зачет

Учебно-тематический план 3 -ой год.

Раздел Всего
часов

В том числе

теорич практика L

1. Введение. 2 2

2. Велосипедная прогулка по близлежащим селам с 
привалом

з о i

3. История национального костюма, одежды и 
обуви нашей местности

3 i 3 1

4. Знакомство с народным бытом родного СЁЛ 
района

g •*2 5
I

5 .Имя на карте - село Порздни. Экспедиция ?. музей А 2 * !!

б.Легенды и предания - (Петрово, Порздни, 
Бабино)

12 6 6

7.Занятия наших земляков. Знакомство с 
основными видами деятельности сельчан в разные 
годы

24 12 12 |

8. История возникновения названий улиц поселка j 
Лух, Современные и прежние названия.

48 12 ” (

у. Знакомство с местным фольклором. Встреча с 30 10 20..... 1
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П.Сельскй£ Советы с зарождения Лухского района 70 10 60 |1

13,0 чём оассказали «ЬотогоасЬии из*7................................ .. '»: ' ■ *--■••£' семейного 60 10 50
альбома i!S?

Гема 1. Введение (2 часа'1

I !Г?йКТИКа* ИНТеПВьЮ^фОйят»» (~Р>пп тйптта.л-г-цу пяЬпт -ЬптпггэяАий -TnvTO г-тяпшагп '”:. ХЁ:7-^~.~е ~~:r 27r.L •- =.--.ASA ■%=-- =_Л •ь.л с_л х^Л^л^.- л =-_<гл_л =■ л Ъл ..А Ч.^Г в, Л..-Л а_лв_?.=.х.г_г_2^х г яя J ^-.г "sgf я, ,я..^я& ^л

поколения
Тема 5. Имя на карте — село Порздни, Экспедиция в школьный музей (6 часов)

Т^о^ия; инструктаж пр технике безопасности. Знакомство с программой 
ОбьЦЛИНеНИЯ На 3 ГОЯ Интепичллпгир wwmncw яивностипт уяляитипя-я V —с-а--лл л ч=- лл л 1л а-r л XZ,—л =-." »®'V XZ д- ллгл i ~ лл л А t=r ьл таг -за- v я. ty лллж л-5=г лл лл л льл чу -=е лл-с */л л л л л л чу -аг- л л лллл V л жьл£-еу Mei». л “ л л ®/&

«v7p 1 ttliilJUiAsvi iilliJi i slil. jiiiiHviiilv pilU-J i L«, i ipUisiiiiii iiViSCAdiliK И МСрЫ 
исзинаснйС i "A afj время занятии в 5чсин0м кабинете. на местности. в иаике ijiccvj. 
1\1£^UT|JV iCTojrik iiO 1 cXxi.&''Is\A3 О^ЗЛОд 1«К»г1оСТ11. 1 1.013ЙДлО.К X^53iifcrII'5H СЯ'3.|3511Тч^уЫ11И. 
^яЛ/^ТЧД/ТгГЧЗЗ'^ТЛТЛЧл ТЯТЗПаР*ЪГГ’-ЯГ%<Г !Л К^ЯГТ’^ПТЛ€»ТТЛ»2

.111?джктика; нолвсдснме liTvi'Ql? 11Рк^*ДДчДО Г*?Д*к ЗДДДД?! НД новый FOSL лУншёс За РОД

1 ¥jp£i.V 1 Ит^кайл Itjzlzi ¥Лткс1.

Гема 3. ИСТОРИЯ ИйПИ0йалы!«г0 костюма. алежш и o'fivRs? нашей местности (S
«•■лг «га. аъ «А, «•«. i
*-»2»®Ю££ S

Геооия: История появления костюма, одежам в нашей местности, красильные

1 1р<лВ. ё-11 с«и., ..7R.VR.y jJVgi-zi. о }.7«.UVLm. Viz <//Дкл/т<Л1чл EL Wy'«-sEi, oVL|je^l.EL V

s^<Xwejieiii*.e3rL? <1. П|>езсшчх*л^«^ ни
*1>тИД 4.3нЯ!СОМСТВО С НЯПОЯИЫМ 5ЫТОМ ПОТНЫХ сёл ПЛЙОНЯ (В Ч2.СОВ*

Теория: Труд и творчество людей старшего поколения. Изменения, произошедшие
S Г’^ГГгТгЛЛ Л.Х£^ .SrS-'SS» Л-» AiV S-W х W.<. В.Д. Л Л Л SS- Л ч/;,' а и яс 4



Теория: Культурные и исторические места села 11орздни Знакомство с
историческими и культурными памятниками. Бережное отношение к ним.
Экскурсия в школьный музей, прогулки по историческим местам села Порздни..
Практика: Сбор фотографий, буклетов, открыток по теме. ирганиз
передвижной выставки.
Темя <L Легенды и иредяния - (Петрово, Порздви, Бабино) (12 часов)
Теория: Достопримечательности - достойные и примечательные. легенды и
предания.
Практика: Сбор фотографий, буклетов, открыток по теме, встреча е жителями сел, 
директором музея. Составление видеосюжета по теме.
Тема ^Занятая наших земляков. Знакомство е основными видами 
деятельноети сельчан ₽, разные годы (24 часа)
Теория: Труд и творчество наших земляков - старшего поколения. Виды 
деятельности селян в разные эпохи, изменения, произошедшие в районе в последние 
годы.
Практика: Интервьюирование. Сбор творческих работ, фотографий труда старшего 
поколения
Гема 8. Иетория возникновения названий улиц поселка Луж. Современные и 
прежние названия (48 чаецв)
Теория: Улицы нашего поселка от прошлого до настоящего, как появились
Практика: Интервыоиройапие. Сбор творческих работ, опрос старшего поколения, 
встречи со бторожйлами поселка, работниками библиотеки, музея, составление 
карты улиц о прошлого до настоящего, работа с архивными документами

1ема 9, Знакомство с местным фольклором. Встреча с жителями сёл и 
сбор местного фольклорного материала «Русский праздник « Троица», 
Маеленница, Пасха, Рождество (30 часов)
Теория: православные праздники, что мы о пих знаем?
Практика: встречи с жителями сел, сбор материала
Тема 10,Экскурсий к действующему храму в с. Худынское, Свитому местечку 
Николая У ижевского (12 часов)
Теория; Макарий Ужкещжий, Что за Святой, как с его именем связан наш край

ка: Экскурсия к действующему храму в с. Худынскпе, Святому местечку
Николая Унженского, интервьюирование. Сбор творческих работ, фотографий.
презентация
Тема 11.Книга Памяти Лужского района. Военная доблесть наших земляков (24 
часа)
Тема 12;Сельскне Советы с зарождения Лукского района (70 чаеон)
Теория: Организация сельских Советов в районе, названия, местоположение, 
председатели, первые колхозники. Раскулачивание и его последствия. История 
возникновения сельских Советов, происхождение их названий. Начало застройки, 
население, его численность, труд и занятия жителей. Изменение облика села, 
воспоминания жителей об истории села.
Практика: встреча с руководителем архива поселка Лух, с Главами администраций 
района, сбор краеведческого материала, презентация, фотографии и биографии 
старожилов.
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ip-vsts 11 11 пйгги’й'й n« stwrmmsshuM ю срмрйиагп йо.Ас.пй 1#»й чятк1-Ж.. "а~* клж ЖЖ -Ж- жж ж -Ж—X» » "кикк як *лтлж*ж- а-къЖчЛ»»^ а Ка ЖЩЖЖЖ Ж ■*_> Ж ЖЖ ЖЖЖЖ4Я ЖЖ ЖЖ ЖЖ—» Ж- "Ж> i-я Ж Ж> ЖЖ ЖЖ ЖЖ Ж ая ЖЖЖ> Ж ЖЖ VP ЖЖ л л Ж ЖЖ Ж ЖЖ Ж М-Ж ЖЖ ЖЖ О■s. Я S Я \ Г

t соГиНГ Ц&ПокСК И ИСТОРИЯ.- ИСТОРИЯ В ЯИП2Х
Нпяктйгя- < 'йпп мятрпйягтя п шогтят мй отяпкгу ЖотогояД^л-зу и г-р^рътггъя альбоме ИХ ж. жа_г еллж ж ЛЖХ^.ел-5 -а—г п_г \j- a_r irxxC'i ’о-1/;хсл-уд=-г- -жг ухл.г/Ai.-л/а ЛЛ%® t=r а ал аа ajta л а V -Ь V* =/ йЛАДглд г-А-г ж жж ч=г ■se-xrjt. es-жж.лл vriTJ едглдга,? vx«4f* л.жгь

Жх21Л1е1в i|jy<lKw? ilpArf

ТёМй 14*5®лОтЫ€ рушь МйС7€р~клм€€Ы (36 чйсОВ)
11ПН1С111К<1- А/ТНСТч^р=1СЛИ.СС1з1 С ЗННТОКШ*111 CsUtsFO JltsJlH s ptUlOH.^- IIGliy-Itsallies .HliSisIiCUS

1 Izf £t£bJl!'S^ЯИЪН:£Т'^.!15^<*£M(1

ирактака: coop краеведческого материала о женщинах-трактористках, поиск 
архивных документов, работа с архивными документами, встречи с 
родственниками, оформление Фотовыставки, ппечеятания и видеосюжет, подготовка

людьми как источником информации; сбор возможных документов и материалов, 
систематизация их в хронологической последовательности.
Гема Ilk Итоговое занятие (3 часа)
Практика. Игровая программа, зачет

Программа туристско-краеведческого объединения состав пена на основе;

приказа гУтниетерсзва Ооразования и науки носёиискои ч<едерации от ду августа

a,Va3 а . TfxivvO i',.

слттия л г,1юй под rretjucK и днтнй КЛппоониахлкп России от It t? ?(Юй NoflA= IЯДД cf'; 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

k/vfpasusiii слонин iipui раМмы ДОнОлгНхГел&Ниям wpa5cs«HHX детей,

4. «Программы пая учреждений дополнительного образования детей» выпуск 4-

1¥1

J. i ipUi pilMXiBi ИНСj'pv’TiiUii ДСл iwsl»HOvitA. llUJriiio-ttiGjibHiUi ДСМа vJibHvCi».
ырОолемнО- ценностное общение; пособие для учителей оощеобразовательных 
учреждении/ дё-И. i ригорьев, i.LU. С-тепзнсв,- Ат,о; 1 лросвещеяие, zvi ir.

историческому краеведению. = Куйбышевское кн. Изд=во
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1 э. Федеральный закон кс Музейном Фонде Российской Федерации и музеях в Российской

Федерации» GN® 54 от 26.05.96)

Интеренет-ресурсы 
http://www.protown.ni (Федеральный краеведческий портал) 
http://ru. wikipedia.org (Википедия.Свободная энциклопедия).
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Шц?.//{оИтт1ш~ьпк.0цнк.ц.гц/¥1гшш~ек§к.Цг§н./1Нп1 ^viim виртуальных ylCCKypcrmj 
httpjzvcuittourisffixu/ (справочник кут(ьтурнйА1Стор11ческих достопримечательностей 
России; музеи, апхитектхра. усадьбы, памятники 1 
http:Z/www.ru-regions.m/(HH&ot?ManHOHi :mtt портал «Знакомство с Россией.М,
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